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Sammlung fiir die Ukraine
Gemeinsam mit dem gemeinniitzigen Verein ,,Ehrenamt
fir Ukrainehilfe e.V.* in Cochem, der am 30.03. 2026
zwel Busse mit Hilfsgiitern in die Ukraine schickt,
sammeln wir in der Pfarrei St. Castor und Gefihrten
- Decken
- Warme Jacken in allen GréBen (fiir Kinder und
Erwachsene)
- Kerzen und Kerzenreste
Wir beschranken uns nach Absprache auf die 0.g. Sachen
und bitten,
nur diese
- am Samstag, 14.03., von 10.00 — 12.00 Uhr
- am Sonntag, 15.03., von 14.00 — 16.00 Uhr

im Pfarrheim in Treis (Am Plenzer) abzugeben.

Fiir einen weiteren Transporter, Benzinkosten und
Lebensmittel sammeln wir an beiden Tagen auch Geld.
Eine Spendenquittung kann ausgestellt werden.

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung!
Ihr Pfarrgemeinderat
St. Castor und Gefdihrten Treis-Karden




Gottesdienstordnung
Samstaq,28.02.
17.00 Uhr in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse
17.00 Uhr in Moselkern (Pater Maier) Vorabendmesse

2. Sterbeamt fiir Maria Matecki;
1. Jgd. fiir Jirgen Sues

18.30 Uhr in Kail (Pater Maier) Vorabendmesse
2. Sterbeamt fiir Lorenz Lohmann und im Gedenken
an Ehefrau Gisela Lohmann u. Horst Komp;
2. Sterbeamt fiir Alois Mauer;
Ewald u. Maria Clasen, Josef u. Johanna Junglas u.
verst. Angeh.; Karl-Heinz Berens; Wilfried Reuter;
Hedwig u. Heinrich Leyendecker u. verst. Angeh.

2. Fastensonntag, 01.03.

... Jesus, der von den Jiingern verwandelt wurde.

10.00 Uhr in Treis (Pater Maier) Hochamt
fiir Anna u. Helmut Wittker u. Sohn Hans-Peter;
Franz Schuster u. Willi Pellio;

14.30 Uhr in Pommern Kinder-Kreuzweg

Montaq,02.03.

17.00 Uhr in Lieg Rosenkranz
Dienstag, 03.03.

17.00 Uhr in Treis (Katharinenkirche) Rosenkranz
18.00 Uhr  in Karden Kreuzweg
Mittwoch, 04.03.

07.00 Uhr in Karden (Krypta) Friihschicht
09.30 Uhr in Treis (Seniorenstift) (Pater Maier) HI. Messe
17.00 Uhr in Treis Kreuzweg

Freitag, 06.03.
17.00 Uhr in Moselkern (Pfarrhaus) Kreuzweg
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Samstag, 07.03.

17.00 Uhr

17.00 Uhr
18.30 Uhr

in Karden Vorabendmesse
fir Leb. u. Verst. der ehem. Kfd St. Castor Karden;
Theo Kerchner

in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse
in Pommern Vorabendmesse
fiir Alois u. Margarete Michels; nach Meinung aller
Stifter (Stiftungsmesse); Ehel. Hermann u. Christa
Brauer u. Josef Brauer

3. Fastensonntag, 08.03.

... Jesus, der zur Frau sagte: Gib mir zu trinken.

10.00 Uhr

14.30 Uhr
18.00 Uhr

in Miiden Hochamt
1. Jgd. fiir Ernst-Josef Sewenig; Ehel. Liesel u.
Glinter Raupach (Stiftungsmesse); Ehel. Therese u.
Georg Keip und Kinder Franz u. Rosel; Leb. u. Verst.
der Familien Bertgen-Fritzsche

in Pommern Kinder-Kreuzweg
in Lieg Abendmesse

fiir Christel Klein; Elfriede Friedrich u. verst. Angeh.

Montag, 09.03.

17.00 Uhr  in Lieg Rosenkranz
Dienstag, 10.03.

16.00 Uhr in Kail (Gemeindehaus) Weltgebetstag der Frauen

siehe Seite 13

17.00 Uhr in Treis (Katharinenkirche) Rosenkranz
18.00 Uhr in Karden Kreuzweg
Mittwoch, 11.03.

07.00 Uhr in Karden (Krypta) Friihschicht
09.30 Uhr in Treis (Seniorenstift) HI. Messe
17.00 Uhr in Treis Kreuzweg
19.00 Uhr in Treis Elternabend

Elternabend der Kommunionkinder
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Freitag, 13.03.

17.00 Uhr in Moselkern (Pfarrhaus) Kreuzweg

17.00 Uhr in Treis (Pfarrkirche) Taufgedenkfeier
der Firmlinge zum Start in den Firmkurs

18.00 Uhr in Miiden (gest. v. d. Gottesdiensthelfern) Kreuzweg

Samstaq, 14.03.

11.00 Uhr in Pommern Taufe
des Kindes Hilda Stein

17.00 Uhr in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse

17.00 Uhr in Liitz (Pater Maier) Vorabendmesse
fir den Pfarrbezirk

18.30 Uhr in Moselkern Vorabendmesse

fiir Erwin Bogdanski; Gisela Engelke; Walter Zenz;
Christel Schaefer; Charly Braun, Ehel. Peter u.
Katharina Hammes u. Tochter Ina Weil};

Leb. u. Verst. der Fam. Beckenkamp-Maier-Schmitt

4. Fastensonntag, 15.03.

... Jesus, der einen Mann heilte, der von Geburt an blind war.

10.00 Uhr in Treis (Pater Maier) Hochamt
fiir den Schuljahrgang 1942;
Leb. u. Verst. der Fam. Sausen-Gobel

10 Uhr Kinderkirche im Pfarrheim in Treis

10.00 Uhr in Kail Hochamt
fiir Helmut Stein u. verst. Angeh.; Helmut Miinich,
Leb. u. Verst. der Familien Miinich, Pauly, Heinzen
u. Oster-Daum,; fiir Pfr. Leon van Rompaey

10.00 Uhr in Miiden (P. Leo Wiszniewsky) Hochamt
6-Wochen-Amt f. Leni Miiller u. Gedenken an
Ehemann Karl Miiller;

Jgd. f. Guido Schwarz u. Gedenken an Vater Ernst u.
Schwigerin Annette Schwarz;

- -




Klaus-Egon Miiller; Hl. Antonius; Ehel. Anna u.
Josef Wiszniewsky u. Geschwister; Alfons Schmitt,
Eltern Karl u. Anna u. Geschwister Richard u.
Gertrud; Ehel. Katharina u. Ernst Marx; Ehel.
Marianne u. Johann Deising

14.30 Uhr in Pommern Taufe
des Kindes Emil Schneiders

Montag, 16.03.
17.00 Uhr in Lieg Rosenkranz

Dienstag, 17.03.

17.00 Uhr in Treis (Katharinenkirche) Rosenkranz
18.00 Uhr in Karden Kreuzweg
Mittwoch, 18.03.

07.00 Uhr in Karden (Krypta) Friihschicht
09.30 Uhr in Treis (Seniorenstift) HI. Messe
17.00 Uhr in Treis Kreuzweg

HI. JOSEF, BRAUTIGAM
DER GOTTESMUTTER MARIA

Donnerstag, 19.03.

18.00 Uhr in Miiden HI. Messe

fiir Pfr. Josef Kintzinger u. Josef Emmerich; Ehel.
Josef u. Anna Wiszniewsky; Ehel. Josefine u. Paul
Horsch; Ehel. Josef u. Anna Wolf; Ehel. Josef u. Irma
Schwarz; Ehel. Josef u. Elisabeth Simonis

Freitag, 20.03.
14.30 Uhr in Miiden (gestaltet v. den Mohnen) Kreuzweg
auf den Miidenerberg
Treffpunkt: Bachstrafse am Dorfbrunnen
15 und 16 Uhr Treis Eucharistiekatechesen fiir die Kommunion-
Kinder in der Treiser Kirche
17.00 Uhr in Moselkern (Pfarrhaus) Kreuzweg




MISEREOR-Kollekte

Samstaqg, 21.03.

17.00 Uhr

17.00 Uhr
18.30 Uhr

18.30 Uhr

in Karden Vorabendmesse
fiir Hans Kottemer, Ludwig Kerchner

in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse
in Lieg Vorabendmesse
fiir Hildegard Friedrich u. Leb. u. Verst.;

fiir den Frieden

in Pommern (Pater Maier) Vorabendmesse
fur Ehel. Peter Steffes u. Geschwister
(Stiftungsmesse);

Willi-Walter Marx u. Tochter Elisabeth;
Arnold Mentenich, Anne Hermann u.
Wolfgang Kriamer

5. Fastensonntag, 22.03.

... Jesus, der sagt: Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an
mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt.

10.00 Uhr

10.00 Uhr

in Liitz (Pater Maier) Hochamt
fiir Ferdinand u. Maria Etges, Sohn Hans u.

Helmut Etges, Jutta Hennig, Ewald Thole

in Treis Hochamt
1. Jgd. fiir Anna Seibold u. in Gedenken

an Ehemann Peter Seibold;

Wilfried Weinem, Ehel. Maria u. Wilhelm Oberreiter,
Ehel. Anni u. Erich Steffes; Josef Mengen,;

Elfriede Heck; Herbert Spies;

anschl. Taufe des Kindes Amelie Oberreiter ~ Taufe

Das Ewige Licht brennt in Karden vom 21.03. bis 27.03.

fiir Ludwig Kerchner
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Montaq, 23.03.

17.00 Uhr  in Lieg Rosenkranz
Dienstaq, 24.03.

17.00 Uhr in Treis (Katharinenkirche) Rosenkranz
18.00 Uhr in Karden Kreuzweg
Mittwoch, 25.03.

07.00 Uhr in Karden (Krypta) Friihschicht
09.30 Uhr in Treis (Seniorenstift) HI. Messe
17.00 Uhr in Treis Kreuzweg
Donnerstag, 26.03.

18.00 Uhr in Brieden HI. Messe
Freitag, 27.03.

17.00 Uhr in Moselkern (Pfarrhaus) Kreuzweg
18.00 Uhr in Miiden (gest. v. Frauen-Team) Kreuzweg

Heilige Woche-Karwoche

Kollekte fir pastorale und soziale Dienste
im HIl. Land und fur die Grabeskirche
Samstag, 28.03.

17.00 Uhr

17.00 Uhr

17.00 Uhr
18.30 Uhr

in Kail Vorabendmesse
fiir die Pfarrgemeinde

mit Segnung der Palmzweige

siehe Seite 12

in Moselkern (Pater Maier) Vorabendmesse
fiir Ehel. Elisabeth u. Alfred Fuchs; Jiirgen Sues;
Gertrud Kranz; Karl Gibbert; Maria Matecki;
Matthias Klockner;

mit Segnung der Palmzweige

bitte Palmzweige selbst mitbringen!

in Roes (SchwanenKkirche) Vorabendmesse
in Lieg Vorabendmesse

fiir Angelika u. Ernst Steffens;

Anni u. Ewald Hoffmann; Josef u. Maria Arenz;
Ehel. Felix u. Maria Habler

mit Segnung der Palmzweige

bitte Palmzweige selbst mitbringen!



Palmsonntag, 29.03.

... Jesus, der auf einem Esel in Jerusalem einzog.

10.00 Uhr

10.00 Uhr

14.30 Uhr

14.30 Uhr

Beginn der Sommerzeit!

in Miiden (Pater Maier) Hochamt
fiir Ehel. Irma u. Josef Schwarz u.

Tochter Gabriele Langen; Franz Gorres u. Eltern
Fina u. Hubert Gorres; HI. Antonius

mit Segnung der Palmzweige

in Treis Hochamt
2. Sterbeamt fiir Klaus Miiller

besondere Einladung an die Erstkommunionkinder
mit Segnung der Palmzweige

bitte Palmzweige selbst mitbringen!

in Treis Kreuzweg zum Zillesberg
beginn in der Pfarrkirche

in Pommern Kinder-Kreuzweg

Pfarrmitteilungen

Verstorben sind aus unserer Pfarrei:

Klaus Miiller im Alter von 68 Jahren aus Treis
Inge Einig im Alter von 85 Jahren aus Moselkern
Gudrun Harnischfeger im Alter von 62 Jahren aus Miiden

Der Herr schenke ihnen Anteil an seiner Auferstehung!

Liebe Gemeindemitglieder von Kail!

Erinnern Sie sich? Viele Jahre kam zur Mitfeier der Kirmes in Kail
der belgische Priester Leon van Rompaey zu Besuch. Nun hat uns
die Nachricht erreicht, dass er am 10.2.26 verstorben ist. Wir
danken ihm fiir seine Freundschaft und Treue und wollen seiner im
Gottesdienst der Gemeinde am 15.3.26 in Kail gedenken.
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Haus- und Krankenkommunion in :}\ \ <
unserer Pfarrei im Monat: Mérz —{IHS)

Herr Pastor Floeck wird den Dienst der Kranken-
kommunion an folgenden Tagen wahrnehmen:

Karden: Donnerstag  12.03.26 PT ab 09.30 Uhr
Moselkern: Mittwoch 11.03.26 PT ab 09.30 Uhr
Pommern: Donnerstag 12.03.26 PT ab 09.30 Uhr

Seelsorge in polnischer Sprache

Sie wiirden gerne in polnischer Sprache zur Beichte gehen, ein
seelsorgerisches Gesprach fiihren oder Gegenstdande segnen lassen?

Melden Sie sich bei mir!
Pater Norbert Maier MSF, Tel. 01713698618.

Ich mache gerne einen Termin mit [hnen aus.

Wir freuen uns uber lhre
Mitteilungen und
redaktionellen Beitrage aus Gruppen,
Vereinen und Raten bis
Dienstag, 17.03.2026
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Offnungszeiten im Pfarrbiiro Treis:

dienstags 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
mittwochs 14.30 Uhr — 17.00 Uhr
donnerstags 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

16.30 Uhr — 18.00 Uhr

Pfarrbiiro Treis, Hinter Mont 5
56253 Treis-Karden

Telefon: 02672-13 08 Fax: 02672-912183
pfarrei-treis@bistum-trier.de

Homepage:
www.pfarrei-treis-karden.de

Herausgeber: Pfarramt Treis-Karden

Elternabend Erstkommunion:
FlUr die Eltern der
Kommunionkinder

am 11.3.26 um 19 Uhr in der
Kirche von Treis.

Eucharistiekatechesen fur die

Kinder am 20 Madrz nach
Absprache.



http://www.pfarrei-treis-karden.de/
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Pastoraler Raum
Kaisersesch

Fastenimpuls per WhatsApp

Der Pastorale Raum Kaisersesch bietet fiir jeden Tag
in der Fastenzeit einen Impuls per WhatsApp an.
Senden Sie dazu bitte Thre Handynummer an:

Da sein.

Pfarrei-kaisersesch@bistum-trier.de

und Sie erhalten jeden Tag einen Gedanken zum Tage.

Liebe Pfarrangehorige von Kail und Brieden,

Bei der Vorabendmesse zum
Palmsonntag am 28.03.2026
werden die Palmzweige gesegnet.
Wir stellen fiir alle Palmzweige
zur Verfiigung. Uber eine kleine
Spende wiirden wir uns freuen.
Eure Messdiener aus Briedern
und Kail.

Der Pfarrbezirk Treis, bedankt sich
fur die Krippenspenden in Hohe von 223,02€

an der Weihnachtskrippe _ V,’,ﬁ
in St. Johannes der Tdufer in Treis. @
o . -\A
Das Geld ist fiir das =
%Vyf/o\)\[\\

Kindermissionswerk in Aachen
bestimmt, das auch die Sternsinger-Aktion leitet.
Danke auch an alle Krippenbauer.


mailto:Pfarrei-kaisersesch@bistum-trier.de
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Abendlob im Monat Miirz:

Innehalten und Durchatmen

- Abendlob in St. Castor Karden

Die franziskanische Gruppe ,, Tautropfen* 14dt alle
Interessierten zum niachsten Abendlob ein.

Es findet am Donnerstag, den 05. Mérz 2026 um 19.00 Uhr
in der ehemaligen Stiftskirche St. Castor in Karden statt.

Das Abendlob gibt Ihnen Gelegenheit, mitten im Alltag
innezuhalten und durchzuatmen.

Herzliche Einladung an alle.

Frauen aller Konfessionen laden ein

zum Weltgebetstag 2026

&7 eltgebetstag Dienstag, 10. Marz 2026
e S F um 15.00 Uhr

L 3 im Gemeindehaus in Kail

Herzliche Einladung

an alle interessierten
Frauen und Manner

Es ladt ein

Nigeria ) th\ : ,
6. Mdrz 2026 FLQ,V’ St. Bartholomaus Kail

Kommt! Bringt eure Last.
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Castorfest am 08. Februar 2026

Wir schauen voller Dankbarkeit auf das diesjihrige
Castorfest zuriick. Der Festgottesdienst mit unserem Pastor
Hermann-Josef Floeck war sehr gut besucht. Stefan
Merkler, unser Organist, und die Schola schenkten dem
Gottesdienst zu unserer Freude musikalische Glanzpunkte.
In dem festlich geschmiickten Pfarrheim war ein leckeres
Mittagessen vom Schlofshotel Petry vorbereitet. Fleifige
Frauen hatten fiir reichlich Nachtisch und Kuchen gesorgt.
Stefan Merkler stellte um 14.00 Uhr sehr interessierten
Zuhorern gekonnt die barocke Stumm-Orgel von 1728 vor.
Bei Kaffee und Kuchen und guten Gesprdchen fand das
Fest im Pfarrheim seinen Abschluss.

Allen, die im Gottesdienst mitwirkten und allen Helferinnen
und Helfern im Pfarrheim, sagen wir ein herzliches
Dankeschon. Nur so wurde der Castortag ein gelungener
Festtag fiir die Kardener und alle Gdste.

Nach Abzug aller Unkosten konnten wir Pastor Floeck
590,-€ iiberreichen.

Marlies Michels




Treis-Karden
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Kreuzweg in Lieg

Karfreitag 03. April 2026 um 08.00 Uhr
mit anschlieBendem Fastenfrihstick in der

Hunsrickhalle

Wir treffen uns um 08.00 Uhr an der Kapelle zur
schmerzhaften Muttergottes (Hauptstr.) Von dort aus
wollen wir bis zum Missionskreuz an der Kirche den
Leidensweg Christi betrachten.

Herzliche Einladung an Alle aus der Pfarrei zum
anschliefenden Fastenfrithstiick in die Hunsriickhalle.

Team Lieg
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Konzert in Brohl

Die Chorgemeinschaft
Brohl/Moselkern prdsentiert ithr
heues Konzert ,Filmmelodien”.

Lassen Sie sich uberraschen und
staunen uber die Vielzahl an
bekannten und vielleicht nicht so
bekannten Liedern und Filmen

Kommen Sie am

Sonntag, den 01. Mdrz 2026 — 16 Uhr
im Hotel ,Eifelhof” in Brohl

an und tauchen ein in die Welt der
Musikfilme.

Lehnhen Sie sich zuruck und geniefien
die Musik.



18
Kirchenchor St. Cacilia, Moselkern
! Jahreshauptversammlung

Wir laden herzlich alle aktiven und inaktiven Mitglieder des

Kirchenchors "Cacilia" Moselkern zur diesjahrigen

Jahreshauptversammbung am Sonntag, 22, Marz 2026, um

ﬁ:’ ‘ 17:00 Uhr, ein. Sie findet im Pfarrhaus an der Kirche,
Ko i< Moselkern, statt.

e

Tagesordnung:

Top 1. Eréffaung und Begriibung durch die Vorsitzenden
Top 2. Gedenken an die verstorbenen Sanger und Mitglieder
Top 3. Kassenbericht

Top 4. Bericht Kassenpriifer

Top 5. Entlastung des Kassenwarts und des Vorstands
Top 6. Riickblick auf 2023

Top 7. Neuwahlen des Vorstandes

Top 7. Termine und Planung fiir 2026

Top 8. Verschiedenes

Top 9. Schlusswort

Weitere Punkte zur Erganzung der Tagesordnung kénnen schriftlich bis zum 15.03 2026 beim
Vorstand eingereicht werden. Im Anschluss an die Jahreshauptversammlung ist ein

gemiitliches Beisammensein geplant.

Auf zahlreiches Erscheinen freut sich der

Vorstand Kirchenchor "Cécilia" Mosellern.
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a“‘dar eits T"e £

¥ EaTrefrc -

KOMMEN - MITMACHEN - KREATIV SEIN

Die selbstgeleitete Gruppe
freut sich Gber neue
Mitwirkende.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Freitags von 13:00 - 15:45 Uhr
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Béisikic Pu§toraler Raum
Kaisersesch

EIFEL

HUNSRUCK

Die kfd Mosel - Eifel - Hunsruck
ladt alle Frauen herzlich ein zu einem

,0asentag fur Frauen*

Thema:

»entdecke was in dir steckt*

Mittwoch, 18. Marz 2026
von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

in der Zeno Gastronomie St. Martin Dungenheim

Referentin: Stefanie Heinzen

Engagemententwicklerin im Pastoralen Raum Kaisersesch

Kosten:
14,-- € fur kfd Mitglieder (Kaffee, Kuchen)
18,-- € fur Interessierte (Kaffee, Kuchen)

Anmeldung: bis Dienstag 10.03.2026
an: Dietlinde Schmidt 02672/1296
Email: dietlinde.schmidt@post68.de
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Anmeldeschluss fiir die Fahrt zum Internationalen
Jugendtreffen in Taizé

Herzliche Einladung, vorrangig an junge Erwachsene
zwischen 18 und 35 Jahren

Auch im nachsten Sommer wird die Pfarrgemeinde Kaisersesch
wieder in der ersten Sommerferienwoche,

von Sonntag 28.06.2026 — Sonntag 05.07.2026,

eine Fahrt zum Internationalen Jugendtreffen in Taizé anbieten.

Taizé ist ein kleiner Ort in Burgund (Frankreich) und jedes Jahr
Anziehungspunkt fur tausende Jugendliche aus der ganzen Welt.
Was macht die Faszination von Taizé aus?

Vielleicht die gastfreundliche Atmosphéare, die Lebens- und
Glaubensfreude, die Offenheit und Einfachheit, die Begegnung mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus fernen Landern, die
beeindruckenden Gebete und sicherlich auch die ganz besonderen
Gesange mit Brudern von Taizé und ein paar Tausend jungen
Menschen ...

Fir eine Woche werden wir am Leben auf dem groRen Camp in
Taizé teilnehmen: dazu gehéren Gesprache in international
gemischten Gruppen, viele Kontakte mit interessanten jungen
Menschen und die Teilnahme an den Gebeten.

Dazu gehdren auch die Impulse der Brider von Taizé, die es in
einzigartiger Weise verstehen, die alten Texte der Bibel in die
heutige Zeit zu ,,Ubersetzen” und ganz konkret in Bezug zum eigenen
Leben zu stellen.

Damit sind ideale Bedingungen gegeben, um den sehr persénlichen
Fragen nachzugehen: Was ist mir wichtig im Leben? Was bedeuten
die gravierenden Veranderungen, von Klimawandel bis Fake News,
fur mein Leben und wie kann ich damit besser umgehen?

Wer sich darauf einlassen kann, sollte unbedingt diesen
einzigartigen Ort kennen lernen.

Die Kosten fiir Fahrt, Ubernachtung und Verpflegung sind abhéngig
von der Teilnehmerzahl und mdglichen Zuschussen, werden aber fiir
Jugendliche 200 Euro sicherlich nicht Gberschreiten.
Anmeldungen sind bis zum 12.04.2026 moglich.

Infos gibt es bei: Uschi und Josef Darscheid, Tel. 02653-3900
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Workshop-Tag Vol.3

flr Jugendgruppen- und Freizeitbetreuer*innen
Tools aus der Praxis fur die Praxis

Samstag;
07.03.202b

Wittlich, St.-Markus-Haus
<D KarrstraBle 23

9:30 - 13:30 Uhr  Check-in &
1. Workshop-Phase
13:30 - 14:30 Uhr  Mittagessen
14:30 - 17:30 Uhr 2. Workshop-Phase

17:30 - 18:30 Uhr Reflexion und
Pause mit Abendbrot

18:30 - 20:00 Uhr 1. Hilfe-Schulung
flr Gruppenstunden

und Freizeiten Teiinahmebeitrag
: . . 10 Euro
Du hast die Wahl, wie lange du bleiben f;ra% in deiner prarre;
ach, !
& welche Workshops du Obernompme Ccirag

besuchen mochtest!

% Jugend
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GRV-Biindnis fiir
- GESUNDHEIT

Einladung
Treffpunkt Gesundheit

Die Sonnenseiten genielen

In diesem Workshop lernen Sie einfache und zlltagstaugliche
Ubungen kennen, die den Blick gezielt auf das Positive richten.
Im Mittelpunkt steht das, was uns starkt, Kraft gibt und im Alltag
oft dbersehen wird.

Die Methoden helfen dabei, die eigenen Sonnenseiten bewusster Treis-Karden
wahrzunehmen, Ressourcen zu aktivieren und das Wohlbefinden 17 Marz 2026
zu fordern — sowohl in herausfordernden Situationen als auch im
ganz normalen Alltag.

Die Teilnahme ist kostenfrei! £
g
&
Wann? :
17. Méarz 2026 | 15.00 bis 16.30 Uhr ;.
E
Wo? c;
TreffPunkt Treis-Karden £

5t. Castor-5tr. 90
56253 Treis-Karden

Anmeldung und Fragen?
Melden Sie sich gerne beim TreffPunkt Treis-Karden unter

02672 912014 oder unter_ n.mohr@caritas-meh.de.

Weitere Angebote finden Sie unter:
agfrip.de | Cochem-Zell

ka Treffé-

ki Treffe teamw(rk
Far Gesundhe® end Arbelt

Gefdrdert mit Mittaln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 208 SGB V.

vdek:
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In Zusammenarbeit mit dem

Kirche vor Ort

im Caritas TreffPunkt in Treis-Karden

sssssssssss

Termin im Marz:
Donnerstag, 26.03.26 von 10:00 - 12:00 Uhr

An diesemTermin bieten wir ein
personliches Gesprach mit Mitarbeitenden
aus dem pastoralen Raum Kaisersesch an.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

TreffPunkt
St.-Castor-Str. 90
56253 Treis-Karden
Tel. 02672 912014

| o Treffn gjmonbe
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