Pfarrei

\+/ St. Castor und

Gefdhrten

Pfarrbrief

27.09. bis 26.10.2025 Nr. 09/2025 0,50 €
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Pfarrei St. Castor und Gefihrten:
Kail, Karden, Lieg, Liitz, Moselkern, Miiden, Pommern, Treis,
- www.pfarrei-treis-karden.de



Gottesdienstordnung

Samstaq, 27.09.

13.00 Uhr

17.00 Uhr
17.30 Uhr

19.00 Uhr

in Treis Brautamt
Markus Kurtenbach u. Janina Franzen

in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse
in Liitz Vorabendmesse
fiir die Pfarrgemeinde

in Moselkern Vorabendmesse

fiir Peter Sturm; Jiirgen Sues; Reinhold Bernardy;
Leb. u. Verst. der Fam. Schmitt-Beckenkamp;
Erwin Bogdanski;

26. Sonntag im Jahreskreis, 28.09.

... Jesus, der das Gleichnis vom reichen Mann und dem armen Lazarus

erzdhlte.

09.00 Uhr

10.30 Uhr

in Kail Hochamt
fiir Helmut Stein u. verst. Angehdrige;

Helmut Miinich, Katharina u. Johann Pauly

u. Verst. der Familien Miinich/Pauly

in Karden Hochamt
anlisslich des Franziskusfestes

mitgestaltet vom Kirchenchor Treis,

der Chorgemeinschaft Miiden und

einer Instrumentengruppe

fiir Stephan Tiincher; Fam. Fuchs-Moik

Hildegard Rohrig, Lydia Rédder, Anny Steffes,

Dieter Schwab, Gaby und John Brennan,

Rainer Vogt, Sr. M. Leonarda Leix;

Pfarrer Ludwig Krag
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Montag,29.09.
18.00 Uhr in Lieg Rosenkranz

Dienstag, 30.09.
18.00 Uhr in Treis (Katharinenkirche) Rosenkranz

Mittwoch, 01.10.

09.30 Uhr in Treis (Seniorenstift) HI. Messe

18.00 Uhr in Treis Elternabend
zur Vorbereitung der Erstkommunion 2026

Donnerstaq, 02.10.
10.00 Uhr in Treis (Kindergarten) Wort-Gottes-Feier

zum Erntedank

18.30 Uhr in Miiden HI. Messe
fiir Ehel. Karl u. Anna Schmitt u. Kinder Richard,
Gertrud u. Alfons; Ehel. Georges u. Andree Baviere

Freitag, 03.10. Tag der deutschen Einheit

Samstag, 04.10.
17.00 Uhr in Lie Vorabendmesse
2. Sterbeamt fiir Oskar Weins;
Hermann u. Regina Etges; Cécilia Zilles;
Leb. u. Verst. Mitglieder d. Lebendigen Rosenkranzes;
Peter u. Margareta Friedrich u. Leb. u. Verst.;
Andreas Steffen
17.00 Uhr in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse
19.00 Uhr in Pommern Vorabendmesse
fiir die Pfarrgemeinde




27. Sonntag im Jahreskreis, 05.10.

... Jesus, der zu seinen Jiingern sagt: Wenn euer Glaube auch nur so
grofy wire wie ein Senfkorn...

10.00 Uhr in Miiden Hochamt
Familiengottesdienst zum Erntedank
unter Mitwirkung der Gitarrengruppe
fiir die Verst. der Familien Fohr, Kolligs, Siil und
Harnischfeger, Egon Schmitt

Montag, 06.10.
18.00 Uhr in Lieg Rosenkranz

Dienstag, 07.10.

15.00 Uhr in Karden Dank-Andacht
anschl. Castor-Kaffee im Pfarrheim
18.00 Uhr in Treis (Pfarrkirche) Rosenkranz

Donnerstag, 09.10.
18.00 Uhr in Miiden (gestaltet v. den Frauen) Rosenkranz

Freitag, 10.10.
17.00 Uhr in Treis (Seniorenstift) HI. Messe

Samstag, 11.10.

17.00 Uhr in Roes (Schwanenkirche) VYorabendmesse

17.30 Uhr in Moselkern Vorabendmesse
1. Jgd. fiir Hildegard Geiermann;
Christel Schaefer; Alfred u. Annemarie Weckbecker;
Ehel. Gabriele u. Horst Saborrosch

17.30 Uhr in Karden (Pater Maier) Vorabendmesse
zum Erntedank
fiir Vest. der Fam. Seiwert-Pickert-Ladwig
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19.00 Uhr in Kail Vorabendmesse
zum Erntedank
fiir Peter Josef Faber (Stiftungsmesse)

28. Sonntag im Jahreskreis, 12.10.

... Jesus, der zum Aussdtzigen sagt: Steh auf und geh! Dein Glaube hat
dir geholfen.

10.00 Uhr in Treis Kinderkirche u. Hochamt
2. Sterbeamt fiir Katharina Kalfels;
Heinz Merkler, Enkelkind Helene Katharina u. Angeh.;
Karl-Hans Plonien

Kinderkirche um 10 Uhr im Pfarrheim

10.00 Uhr in Liitz (Pater Maier) Hochamt
1. Jgd. fiir Marlene Weck
11.00 Uhr in Miiden Taufe

des Kindes Leonard Jakob Layendecker

Montag, 13.10.
18.00 Uhr in Lieg Rosenkranz

Dienstag, 14.10.
18.00 Uhr in Karden Rosenkranz
18.00 Uhr in Treis (Pfarrkirche) Rosenkranz

Mittwoch, 15.10.
09.30 Uhr in Treis (Seniorenstift) HI. Messe

Donnerstag,16.10.

18.00 Uhr in Miiden Rosenkranz

18.30 Uhr in Brieden HI. Messe
fur Leb. und Verst. der Fam Floeck - Schéfer
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Samstaqg, 18.10.

17.00 Uhr in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse

17.30 Uhr in Karden Vorabendmesse
fiir Hans Kottemer; Ehel. Helmut u. Edith Schmidt,
Schw. Leonarda Leix, Verst. der Fam. Fuchs-Moik

19.00 Uhr in Miiden Vorabendmesse
fiir alle Verst. vom Miidenerberg; Ehel. Elisabeth u.
Alfred Fuchs

29. Sonntag im Jahreskreis, 19.10.

... Jesus, der durch ein Gleichnis den Jiingern sagt, daf sie allzeit beten
und darin nicht nachlassen sollen.

10.00 Uhr in Pommern Hochamt
fiir Verst. der Singgemeinschaft Pommern;
Ehel. Jakob Blenz; Edith Pletziger; Anneliese Becker;
Leb. u. Verst. der Fam. Rausch-Kiefer;

18.00 Uhr in Lieg Abendmesse
fiir Hugo u. Helene Zilles u. Enkel Sebastian;
Elfriede Friedrich u. Angehdrige; Maria Hastenplug,
Werner Hastenplug u. Leb. u. Verst. Angeh.; Angelika
u. Ernst Steffens; Hildegard Friedrich u. Leb. u. Verst.;
Maria u. Stephan Kugel, Helene u. Kastor Gast;
Ehel. Marlene u. Franz-Josef Schnorbach

Montag, 20.10.
18.00 Uhr in Lieg Rosenkranz

Dienstag, 21.10.
18.00 Uhr in Karden Rosenkranz
18.00 Uhr in Treis (Pfarrkirche) Rosenkranz
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Mittwoch, 22.10.

09.30 Uhr

in Treis (Seniorenstift) HI. Messe

Donnerstaq, 23.10.

18.00 Uhr
18.30 Uhr

in Miiden (gestaltet v. Lokalen Team) Rosenkranz
in Lieg HI1. Messe
fiir die Pfarrgemeinde

Samstaqg, 25.10.

14.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr

19.00 Uhr

in Treis Taufe
in Roes (Schwanenkirche) Vorabendmesse
in Kail Vorabendmesse

nach Meinung aller Stifter (Stiftungsmesse);

Rainer Heinzen, Helmut Miinich, Ehel. Anna u. Jakob
Miinich u. leb. u. verst. Angeh.

in Liitz Vorabendmesse
fiir Klaus Christmann; Luba Brodam; Heinz Christmann

Ende der Sommerzeit!

Missio-Kollekte

30. Sonntag im Jahreskreis, 26.10.

... Jesus, der einigen von sich selbst iiberzeugten Jiingern ein Beispiel

erzdhlt.

10.00 Uhr

18.00 Uhr

in Moselkern Hochamt
fiir Helmut Schmidt; Jiirgen Sues, Erwin Bogdanski;

in Treis Abendmesse
fiir Hubert Zimmermann; Leelamma Kannamala,
Leb. u. Verst. der Fam. Sausen-Gobel,;
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Hinweis: Mit der Winterzeit beginnen alle Werktags-
Messen um 18.00 Uhr,
die Vorabendmessen (Sa.)
um 17.00 Uhr oder 18.30 Uhr.

Vorschau auf das Fest
Allerheiligen und den Allerseelentag:

Samstag, 01.11. Allerheiligen

Liitz 10.00 Uhr Hochamt anschl. Gribersegnung
Treis 10.00 Uhr Hochamt anschl. Grébersegnung
Moselkern  14.00 Uhr Hochamt anschl. Gribersegnung
Pommern  14.00 Uhr Hochamt anschl. Grébersegnung

Sonntag, 02.11. Allerseelen

Lieg 10.00 Uhr Hochamt anschl. Grébersegnung
Miiden 10.00 Uhr Hochamt anschl. Grébersegnung
Kail 14.00 Uhr Hochamt anschl. Grabersegnung
Karden 14.00 Uhr Hochamt anschl. Grébersegnung

In allen HI. Messen beten wir fiir die
Verstorbenen der Pfarrgemeinde vom
Allerseelentag 2024 bis Allerseelentag 2025

In allen Gottesdiensten zum Hochfest Allerheiligen ist die
Kollekte fiir Heizol in den Kirchen bestimmt!
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Pfarrmitteilungen

Verstorben sind aus unserer Pfarrei:

Cicilia Zimmermann im Alter von 84 Jahren aus Moselkern
Karl-Heinz Hoff im Alter von 87 Jahren aus Moselkern
Schwester Augustina im Alter von 94 Jahren aus Treis
Katharina Kalfels im Alter von 90 Jahren aus Treis

Helene Thonnes im Alter von 90 Jahren aus Treis

Oskar Weins im Alter von 85 Jahren aus Lieg

Margitta Schupp im Alter von 96 Jahren aus Karden

Der Herr schenke ihnen Anteil an seiner Auferstehung!

Haus- und Krankenkommunion in N 4 2
unserer Pfarrei im Monat Oktober: =(HS)Z

Herr Pastor Floeck wird den Dienst der Kranken-
kommunion an folgenden Tagen wahrnehmen:

Treis: Mittwoch 01.10.25 PT ab 10.00 Uhr
Karden: Mittwoch 01.10.25 PT ab 10.45 Uhr
Moselkern: Mittwoch 15.10.25 PT ab 10.00 Uhr

Pommern: Donnerstag 16.10.25 PT ab 11.00 Uhr
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Seelsorge in polnischer Sprache

Sie wiirden gerne in polnischer Sprache zur Beichte gehen, ein
seelsorgerisches Gespréch fithren oder Gegenstdnde segnen lassen?

Melden Sie sich bei mir!
Pater Norbert Maier MSF, Tel. 01713698618.

Ich mache gerne einen Termin mit Ihnen aus.

Offnungszeiten im Pfarrbiiro Treis:

dienstags 10.00 Uhr —12.00 Uhr
mittwochs 14.30 Uhr — 17.00 Uhr
donnerstags 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

16.30 Uhr — 18.00 Uhr

Pfarrbiiro Treis, Hinter Mont 5
56253 Treis-Karden

Telefon: 02672-13 08 Fax: 02672-912183

pfarrei-treis@bistum-trier.de
Homepage: www.pfarrei-treis-karden.de

Herausgeber: Pfarramt Treis-Karden

Wir freuen uns uber lhre
Mitteilungen und
redaktionellen Beitrage aus Gruppen,
Vereinen und Raten bis
Dienstag, 14.10.2025


http://www.pfarrei-treis-karden.de/

11
Der Kirchplatz in Treis — kein Festplatz!

Der Kirchplatz in Treis ist kein Festplatz. Es ist ein Raum mit
historischer Bedeutung und funktionaler Rolle fiir die
Kirchgemeinde, der dem Gemeindeleben dient, dem
Gottesdienst als Parkplatz. In wenigen Ausnahmen kann der
Platz zeitweise und gezielt als Festplatz genutzt werden. Diese
Sondernutzung erfolgt ausschlieflich unter klar definierten
Rahmenbedingungen, mit entsprechender Planung und
Genehmigung. Dabei steht der Schutz der Anwohner vor
Larmbelastung im Vordergrund. Eine mehrfache jdhrliche
Nutzung des Kirchplatzes als Festplatz ist den Anwohner nicht
zuzumuten.

In der Kirche St. Johannes d. T., T rels beten wir den

Rosenkranz im Monat Oktober in der Pfarrkirche.
Im Monat November kehren wir zur iiblichen Ordnung
(Rosenkranz in der Katharinenkirche) zuriick.

Wir bitten um Beachtung!

Mittwoch: 01.10.25, 18 Uhr Elternabend fiir dic Eltern der
Kommunionkinder 2026 in der Kirche in Treis.

Informationsveranstaltung fiir alle Damen und
Herren unserer Rate (VR und PGR).

Am Mittwoch, dem 15. Oktober, um 19 Uhr, bietet das
Bischofliches Generalvikariat Trier in der Kulturhalle
Ochtendung eine Informationsveranstaltung zur
Immobilienstrategie des Bistums an. Dazu sind alle
Mitglieder der Réte herzlich eingeladen.
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8/9. R
November 2025

Wir suchen Kandidatinnen und Kandidaten.

die fiir die kommenden Jahre Mitverantwortung fiir die
Gestaltung und die Entwicklung des Gemeindelebens unserer
Pfarrei Sorge tragen.

Zur Neuwahl des Pfarrgemeinderates bitten wir Sie:

Schlagen Sie Kandidatinnen und Kandidaten vor;
iiberlegen Sie, ob eine Kandidatur fiir Sie in Betracht
kommt;

machen Sie von der Briefwahl Gebrauch.

Weitere Informationen beim Wahlvorstand:

Frau Maria Mohr, Marlene Habermann und

Pastor Hermann-Josef Floeck.

In dieser Zeit, in der sich viele Zukunftsfragen fiir unsere
Kirche in einer neuen Qualitit stellen, benotigt unsere Pfarrei
engagierte Menschen, die Verantwortung iibernehmen.

Pfr. Hermann-Josef Floeck
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Abendlob im Oktober 2025:

Auftanken und Kraft schopfen —

das konnen Sie beim Abendlob der franziskanischen Gruppe
,»lautropfen am Donnerstag, den 16. Oktober 2025 um 19.30
Uhr in der St. Castorkirche in Karden. Meditative Texte,
gemeinsame Lieder und meditative Musik tragen dazu bei wieder
zu sich selbst zu kommen, iiber das eigene Leben nachzudenken und
wieder neu in Beziehung zu Gott und den Mitmenschen zu
kommen. Die ,, Tautropfen* laden herzlich dazu ein und freuen sich
auf ihr Kommen.

Meditatives Tanzen fiir Frauen
Das kfd-Dekanat Mosel-Eifel-Hunsriick 14dt alle Frauen ganz
herzlich zu einem Abend mit meditativen Tdnzen ein.
Referentin: Gemeindereferentin 1.R. Marianne Krdmer Birsens
Termin: Montag, 27. Oktober 2025
Ort: Pfarrheim Karden
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Kostenbeitrag:  8,- € fiir kfd-Mitglieder

10,- € fiir interessierte Frauen

Die Teilnahmezahl ist begrenzt auf 12 Frauen.
Anmeldeschluss: Montag, 20. Oktober 2025

Anmeldung an: Gerdi Faber, Laubach Tel.: 02653/3665;
mobil: 015165186085
Dietlinde Schmidt, Treis-Karden
Tel.: 02672/913680/
E-Mail: dietlinde.schmidt@post68.de



mailto:dietlinde.schmidt@post68.de
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Ameland — diese Insel zieht alle an!

44 Kinder und Jugendliche erlebten fiir 8§ Tage zusammen mit ihren 13
Betreuerinnen und Betreuern eine besondere Zeit auf der Ferieninsel
Ameland. Auch wenn das Wetter zu Beginn nicht so ganz mitspielte, so
hat das der Stimmung und dem Programm nur wenig geschadet. Viel
Spal} hatte die Gruppe beim Baden / in den Wellen am Meer, beim
Volleyball- und FuBlballspielen am Haus, bei der Traktorfahrt / beim
Reiten am Strand, beim Yoga oder beim Betreuersuchspiel und Bummeln
in Nes. ,,Es war ein herausforderndes, aber auch ein schones Freizeitjahr*
restimiert Frank Hoffmann, der gemeinsam mit Co-Leiterin Vicci Gilles
die Faden zusammenhilt. ,,Das Team war wieder einmal klasse und das
Essen schien in diesem Jahr so gut geschmeckt zu haben wie noch nie,*
hilt Viccei Gilles schmunzelnd fest.

Am 12. September findet das Nachtreffen statt und danach beginnt auch
schon bald die Anmeldezeit fiir die Osterreichfreizeit 2026. Vom 11.-18.
Juli geht es flir 11-15-Jdhrige dann nach Stuhlfelden ins Salzburger Land.
,,Es geht dort natiirlich auch in die Berge. Aber wir sind auch begeistert
von den Mdglichkeiten am Haus und der Tatsache, dass der See und das
Schwimmbad in direkter Nachbarschaft sind.

Details werden voraussichtlich vor den Herbstferien verdffentlicht
werden. Weitere Informationen sind erhiltlich im Biiro des Pastoralen
Raumes Kaisersesch bei Frank Hoffmann, Tel. 02653-7178613.
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Messdiener &) KaJuRu

si2 Wandern ¢ "[‘w

Wandern und ein spannender Tag im Wald voller
Erlebnisse u teh am
Pflanzgarten in Treis. Fur alle Messdlenermnen,
Messdiener und deren Freunde, die nach den
Sommerferien nochmal Lust auf Freizeit haben.

Viele Méglichkeiten fiir eine tolle Zeit:

+49 1512 6408988

“rSamstag, 4.10. 13-18 Uhr
Start & Ende: Pfarrheim, Treis

Unkostenbeitrag: 4€ Wer einen Salat mitbringt, zahlt nichts!



GKV-BUindnis fiir
GESUNDHEIT

Einladung

Treffpunkt Gesundheit
Gesunder Schlaf

Erholsam schlafen — Kraft fur Kdrper und Seele
Gesunder Schlaf ist eine der wichtigsten Energiequellen fir
unser Wohlbefinden. In diesem Workshop erfahren Sie,
wie Sie mit einfachen Techniken abends besser zur Ruhe

kommen und erholsam durchschlafen konnen. Treis-Karden

. ) . 30. September
Kleine praktische Ubungen helfen, Stress loszulassen und 2325

neue Kraft zu schépfen — fiir mehr Gelassenheit, Lebensfreude
und innere Starke im Alltag.

E
g
Die Teilnahme ist kostenfrei! E;
2
.EI
Wann? 3
30. September 2025 | 15.30 bis 17.00 Uhr g
o
2
d

Wo?

TreffPunkt Treis-Karden
St. Castor-Str. 90
56253 Treis-Karden

Anmeldung und Fragen?
Melden Sie sich gerne bei Anette Kramer, TreffPunkt Treis-Karden unter
02672 912014 oder unter a.kraemer@caritas-meh.de.

Weitere Angebote finden Sie unter: Ei¥E
agfrip.de | Cochem-Zell AT

Treffe

Gemeinsam. Sozial. Nachhaltig.

i :
=%

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G ACK® - Om( (@ ... I

Spitzenverband Din Gasundhuitskasse.

¥ Den Kl-Assistenten fragen
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Tr eff@f Treis-Karden

Spielenachmittag

fur Grof3 und Klein/
Jung und Alt

%

Dienstag,
14.10.2025
15:30 - 17:00 Uhr

Spiele sind vorhanden/
Sein Lieblingsspiel kann «
jeder gerne mitbringen.

Die elektronische Patientenakte

Peter Domes, ePA-Coach und Digitalbotschafter
- Grundlagen und Funktionsweise der ePA
« Rechte und Mdoglichkeiten fir Versicherte
« Praktische Hinweise zur Nutzung
« Sicherheit und Datenschutz

Dienstag,
28.10.2025
15:30 - 17:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung unter 02672/912014 oder
treffpunkt-treiskarden@caritas-meh.de

ST, pod Treffés BTmmEn

[ S omoluum. Sozial. Nach
Mosed Eifabrumnmoce a V.
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Aufruf zum Mitsingen —
im
Projektchor Weihnachten

Die Proben fir unsere Weihnachtskonzerte
am 28.12.2025 in Kaisersesch sowie
am 04.01.2026 in Treis starten.

Wir,
die Singenden des Treiser Kirchenchores,
suchen DICH zur Unterstltzung
unseres 4-stimmigen Chores
unter der Leitung von Josef Ibald,
der geduldig humorvoll mit uns
moderne und klassische Chorwerke erarbeitet.

Wir laden DICH herzlich ein,
montags um 19.30 Uhr im
Pfarrheim Treis dabei zu sein.

Wir sind alle keine Profis - einfach
vorbeikommen und ausprobieren.
Singen ist Ganzkdérpertraining und
fur alle Altersklassen bestens geeignet
— es kostet nur Mut.

Noch Fragen ? Auch die lassen sich klarenl
Info R. Graf 02672/1733 - C_ Rohmann 0151/70075225

Therapie, Seelenbalsam und Entspannung -FORDERT

Stressabbau & Gemeinschaftssinn — VERBESSERT Wohlbefinden & Konzentrationsfahigkeit
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B il Pastoraler Raum
Kaisersesch
\
-
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64  nustauscH- ud
MATERIALBORSE ZU ST. MARTIN,
ADVENT UND WEIHNACHTEN

FUR WEN:
FREIWILLIG ENGAGIERTE UND INTERESSIERTE
AUS DEM PASTORALEN RAUM KAISERSESCH

WANN:
28.10.25 VON 16-18 UHR

WO:
MGH KAISERSESCH, BAHNHOFSTR. 47

GERNE KONNEN SIE IHRE MATERIALIEN ZUR
GEGENSEITIGEN INSPIRATION MITBRINGEN!
FUR KAFFEE UND GEBACK IST GESORGT.

ANMELDUNGEN ERBETEN BIS ZUM 20.10.25
IM PASTORALEN RAUM KAISERSESCH
TELEFONNUMMER: 02653-7178610

MAIL: STEFANIE.HEINZEN@BISTUM-TRIER.DE

X, 1 |




whwhw bistume-trier.defehrenamt

Ich sorge gut fiir mich!
Biblische DenkanstoRe Mehr Zufriedenheit im Ehrenamt

mit Resilienz, Akzeptanz und

in Zeiten der (Kirchen-)Krise s s

28. - 29, November 2025 29. November 2025

mitflihlen, mitdenken, mitreden, mitgestalten

— mitten unter den Menschen

www.bistum-trier.de/ehrenamt

- L]
-Ee enghagemententwil:klung
- = im bistum trier

Bisch&fliches Generalvikariat

Team Engagemententwickiung

MustorstraBe 2 | 54290 Trier

Telefon 0651 | 7105-566 w
ehrenamt@bistum-trier.de

BISTUM
TRIER
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PRASENZKURS

Termin | Ort

Freitag, 28. November 2025

A\ 4

PRASENZKURS

Schwerpunkt
Selbstverantwortung

Termin | Online

16.00 Uhr bis
Samstag, 29. November 2025 Samstag, 29. November 2025
16.00 Uhr (mit Ubernachtung) 10.00-16.00 Uhr
Tagungshaus der Pastoralen Berufa
Jesuitenstralie 13 | 54290 Trier Robert-chuman-Haus
Auf der Jiingt 1
Hursleitung 54293 Trier
Michael Zimmer | Oberstudiendirektor aD.,
Fortbildner und Autor zu Fragen eines Kursleitung

zeitgemilen Bibelverstindnisses

Anmeldung

Bischofliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstralle 2, 54290 Trier
Telefon 0651 | 7105-566
ehrenamt@bistum-trier.de

Kosten

Fiir ehrenamtlich Engagierte im Bistum Trier ist
die Teilnahme kostenlos, sofern bei der Anmel-
dung die Engagementbescheinigung vorgelegt
wird. Ansonsten betragen die Kosten 50 Euro.

Online-Anmeldung
https://forms.office.com/e/tsKdBPr3hd

Anmeldeschluss
14. November 2025

Karin Terhorst | Resilienztrainerin, zertifizierte
Coach- und Systemische Onlineberaterin

Anmeldung

Bischifliches Generalvikariat
Team Engagemententwicklung
Mustorstralie 2, 54290 Trier
Telefon 06 51 ] 7105-566
ehrenamt@bistum-trier.de

Online-Anmeldung
https://forms.office.com/e/aaHBzErckm

E' E
H .

ir

Anmeldeschluss
15. November 2025
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Gespriachstrainings fir Paare

Unter dem Motto “Fit fir die Liebe” kinnen Paare allen Alters Gber die gleichnamige
Homepage verschiedene Gesprachstrainings buchen und sich dariber informieren. Die
Kurse finden an unterschiedlichen Orten statt, zum Teil auch digital. Uber die
Familienbildungsstétte Koblenz sind aktuell einige Kurse buchbar. Sollten aktuell keine
Einsteigerkurse verflighar sein, kann man dort auch Termine zu weiteren Kursen
erfragen.

Darum geht “s: Unter den Begriffen EPL, SPL, KEK und APL* verstecken sich
Coachingformate, die vor 40 lahren von den Erzhistimern Minchen und Freiburg
entwickelt und seitdem immer weiterentwickelt wurden und werden. Es geht dabei
darum, dem Paar die notwendigen Werkzeuge an die Hand zu geben, diese als Paarim
Kurs zu trainieren, um damit kinftig besser (= stérungsfreier!?) miteinander zu
kkommunizieren. Die Coaches stellen die Werkzeuge vor und begleiten das Paar beim
lkonkreten Training. Mur wenige Paare kénnen gleichzeitig an einem Kurs teilnehmen,
die alle vom Bistum Trier finanziell unterstitzt werden.

*Diese unterschiedlichen Abkirzungen stehen fiur die unterschiedlichen Formate (Far
junge Paare; Paare mit Stressbewiltigung; fir Paare in mehrjéhriger Partnerschaft, fir

Wiederholer). Details dazu gibt es auf der Homepage www . fitfuerdieliebe.de

Angebote der Lebensberatung in Cochem

Ehe- und Paarberatung dienen der Bewéltigung von Partnerschaftsproblemen sowie der
Verbesserung der Beziehung. Die partnerschaftliche Beziehung der Eltern hat
Auswirkungen auf die seelische Entwicklung der Kinder und Jugendlichen.

Fiir wen?

Paare in denverschiedenen Phasen ihrer Bezishung.

Wann?

In allen Fragen, die sich um lhre Partnerschaft drehen:

+ Esgibt Konflikte mit lhrem Partner.

+ |hre Partnerschaft ist durch sexuelle Probleme helastat.

+ Sie haben tiberhéhte Erwartungen an lhre Partnerschaft.

+ Sie fihlen sich durch kritische Lebensereignisse belastet.

* Es gibt Konflikte in lhrer Herkunftefamilie, die sich auf lhre Partnerschaft
auswirken,

Kontakt: Moselstralie 23, 56812 Cochem, Tel. 02671 7735
E-Mail: sekretariat. |b.cochem@bistum-trier.de
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kirchlichen Trouung

Do. 19.03.2026, 18-21h
im MGH in Kmsersesch

Weitere |nfos gibt es hier:
Pastoraler Raum Kaisersesch
Frank Hoffmann,
Pastoralreferent
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DIE BUCHEREI
Kath.Off. Biicherei Moselkern

Lesung mit Rainer Ningel

Die Kath. Off. Blicherei Moselkern 1adt herzlich zur Lesung ein:

Samstag, 8. November 2025 um 14:30 Uhr
Elztalhalle in Moselkern

Fir den Lesenachmittag konnten wir Rainer Ningel aus Hambuch, bekannt
als Mitbegrinder der Hambucher Dorfakademie, gewinnen.

Rainer Ningel wird uns sein Buch Perpel, der Regenschirmverleiher,
vorstellen, ein Roman dber Sucht und Sehnsucht.

Ganz kurz zum Inhalt: Der junge Peregrin, genannt Perpel, ist ein
AuRenseiter, der gegen Verlust, Sucht und Widerspriiche ankampft. An einer
kleinen Moselfahre, unterstutzt von einem alten Fahrmann, findet er einen
Ort, der ihm Hoffnung auf ein Leben zurtickgibt.

Der Kostenbeitrag flr die Lesung betragt 4 Euro.
Vor und nach der Lesung ladt das Buicherei-Team zur gemdtlichen
Kaffeerunde ein, deren ErlGs ebenfalls der Blchereiarbeit zugute kommt.

. Autorenlesung:
~'. Rainer Ningel
RE der Regenschirmverleiher«
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